
Supervisionsgruppe für im psychosozialen Bereich tätige Personen 

Laufende Supervisionsgruppe 

 

 

Leitung: Mag.a Barbara Wimmer-Ott 

 

 

Laufende Supervision hilft die Qualität der beruflichen Tätigkeit zu erhöhen, berufsbedingte 

Belastungen zu erkennen und zu reduzieren sowie eigene Lösungskompetenzen zu entwickeln. 

Supervision schafft Reflexionsräume und ermöglicht dadurch ein vertieftes Verstehen beruflicher 

Realität und Identität, indem sie eine Situation aus verschiedenen Blickwinkeln und Dimensionen 

betrachtet und nachspürt. 

Der Vorteil des Gruppensettings ist, dass viele Augen mehr sehen als vier Augen sowie dass viele Ohren 

mehr hören als vier Ohren im Einzelsetting. Das garantiert mehr Reichhaltigkeit als im Einzelsetting. 

Die Teilnehmer*innen werden zu lösungsorientiertem Denken angeregt. Die Supervisorin fungiert als 

„Steuermann/Steuerfrau“ des Prozesses. 

 

Zeit: Montag, 18.30-21.00 Uhr (3 Einheiten): 

25.9.2023, 23.10.2023, 27.11.2023, 18.12.2023, 22.1.2024, 26.2.2024, 

18.3.2024, 22.4.2024, 27.5.2024, 24.6.2024 

Ort: via Zoom Online-Veranstaltung 

Anmeldung:  bei Mag.a Barbara Wimmer-Ott per E-Mail: barbara.wimmer-ott@jku.at 

Kosten: € 50,-/Abend (3 Einheiten); (exkl. MwSt., siehe Zahlungsbedingungen)  

Anmeldeschluss:  bis eine Woche vor dem geplanten Termin, ein Einstieg in die laufende 

Gruppe ist bei freien Plätzen möglich 

Zahlungsschluss:  bis eine Woche vor dem geplanten Termin  

Teilnehmer*innenzahl:  max. 8 

Anrechenbarkeit:  3 Einheiten Praktikumssupervision: Propädeutikum 
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